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La médecine évolutionniste entre & la faculté. Un nouveau dipléme universitaire intitulé «Biologie de
I'évolution et médecine » est créé cette année a la faculté de médecine de I'université Claude Bernard

Lyon 1. Rencontre avec Luc Perino, |'un des fondateurs de ce DU.

- ’approche évolutionniste aide a

soigner 'écosystel

Alternative Santé Vous opposez
parfois les concepts d’homme-ro-
bot et d’homme-forét. Pou-
vez-vous préciser?

Luc Perino Les plus grandes vic-
toires de la médecine ont consisté
a remplacer des organes ou élé-
ments défectueux — protheses,
insuline, greffes, vitamines - ou a
tuer des ennemis — antibiotiques,
chirurgie d'exérese. Ces incontes-
tables progres ont logiquement
atteint leur limite, car ils ne
s'adressent qu’a la composante
«robotique » de |'organisme.
Aujourd’hui, on découvre la com-
posante écosystémique de 'orga-
nisme avec les microbiotes, les
interactions neuro-hormonales ou
neuro-immunitaires. Pour soigner
cet «homme-forét», il faut intro-
duire de nouveaux concepts, sans
jamais dénigrer les progrés du
passé qui nous ont justement per-
mis de mieux comprendre cela.

A. S. Pourquoi associer médecine
et sciences de I'évolution?

Luc Perino Ces grands progreés de
la médecine n‘ont pas eu besoin de
la pensée de Darwin pour se réali-
ser. Cela explique que la discipline
soit actuellement dissociée des
sciences de I'évolution, qui sont
pourtant le fondement méme de
la biologie moderne. Mais notre
environnement ne cesse de chan-
ger. L'antibiorésistance, les nou-
velles pratiques obstétricales, la
prévalence des maladies psychia-
triques, I’épidémie d'obésité, les
viroses émergentes, les nouvelles
pressions démographiques et envi-
ronnementales, et tant d'autres
sujets d'actualité, rendent néces-
saire I'introduction d’une réflexion
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évolutionniste en pratique cli-
nique. Nous espérons que cela
nous aidera a dépasser nos limites
actuelles. Mais rien n'est possible
sans avoir d'abord introduit dans
les facultés de médecine cet ensei-
gnement, actuellement réservé
aux biologistes.

A. S. Pouvez-vous nous raconter
I'origine de votre intérét pour la
médecine évolutionniste?
LucPerino Je ne voudrais pas trop
parler de moi, car ce diplome est
I‘ceuvre de trois personnes. Pour la
petite histoire, I'arbre généalo-
gique des espéces de Haeckel figu-
rait sur nos livres de sciences natu-
relles; quand je I'ai découvert a dix
ans, ¢a a été un premier «coup de
foudre ». Puis en 1973, j'ai lu «Le
Hasard et la Nécessité» de
Jacques Monod, prix Nobel et vul-
garisateur de génie, et 13, ca a été
le «choc», les sciences de I'évolu-
tion allaient m’accompagner dans
toute ma carriére de médecin.
Mais je me suis senti bien seul!

A. S. Comment le projet de ce
dipléme s'est-il construit?

Luc Perino C'est un autre livre,
« Cro-Magnon toi-méme», qui a
servi de déclic. J'ai contacté son
auteur, Michel Raymond, pour lui
dire combien j'appréciais qu’un
biologiste de I'évolution s'adresse
aux médecins et a leurs patients.
L’évolution n‘est jamais enseignée
dans les facultés de médecine! Il a
organisé plusieurs réunions pour
essayer d'établir cette interdiscipli-
narité, mais les rares médecins qui
y participaient étaient des méde-
cins-chercheurs biologistes, et
j'étais presque toujours le seul cli-
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nicien. Il a fallu encore plusieurs
années pour que Michel Raymond
me permette de rencontrer, dans
ma ville de Lyon, Dominique Pon-
tier, écologue du CNRS et directrice
du prestigieux LabEx ECOFECT
(Laboratoire d’Excellence des
dynamiques éco-évolutives des
maladies infectieuses). Elle a immé-
diatement compris tout I'intérét de
cette interdisciplinarité, qui est
aussi I'une des premieres missions
des LabEx. Il nous fallait encore
trouver un universitaire au sein de
la faculté de médecine, et c'est Le
Pr Gérard Lina, président de la
société francaise de microbiologie,
qui a accepté de nous préter main-
forte. Une écologue de haut
niveau, un praticien hospitalier
confronté a I'évolution des bacté-
ries et aux problémes de I'antibio-
résistance, et un clinicien de terrain
rompu a la vulgarisation médicale,
ca ressemblait a un trio idéal !

A.S. Comment est organisé ce DU
pour les médecins?

Luc Perino |l faut d'abord préciser
qu'il ne s'adresse pas qu’aux méde-
cins, mais a toutes les professions
paramédicales et a tous les étu-
diants en santé humaine et ani-
male. Il comporte cent heures de
cours dispensés par vingt-cinq inter-
venants en provenance de plusieurs
villes et pays. Il est organisé en sept
sessions de deux jours afin de per-
mettre aux étudiants et aux profes-
sionnels d'y assister sans trop de
difficultés.

A. S. Vous vous occupez de la ses:
sion sur la remise en perspective de
la clinique...

LucPerino Ilyaun modérateur pal
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session. La mienne proposera de
relire les maladies, les symptémes
et les traitements a la lumiére de
I'évolution. Une autre session pro-
posera de comprendre comment le
Néolithique a profondément bou-
leversé le paysage pathologique et
notre physiologie. Une autre expli-
quera comment une tumeur cancé-
reuse est un monde darwinien ou
les cellules cancéreuses sont en
compétition entre elles. Une autre
essaiera de comprendre pourquoi
il y a tant de maladies psychia-
triques, alors qu’elles ne semblent
pas constituer un avantage évolu-
tif. Une autre essaiera de com-
prendre la compétition entre génes
paternels et maternels au cours de
la fécondation. Une autre abordera
les problémes de la sénescence qui
résultent de ce que I'on nomme la
«pléiotropie antagoniste », a savoir
que des génes utiles au début de la
vie peuvent devenir nuisibles a la
fin. Par exemple, les genes BrCA1
et 2 favorisent la fertilité des jeunes
femmes, mais aussi, plus tard, le
cancer du sein. Et de nombreux
autres themes dans chaque session;
le programme est vaste, riche et
souvent novateur.

A. S. Quelles sont les retombées
médicales au quotidien?

LucPerino Ily en a encore relative-
ment peu, mais elles sont concep-
tuellement trés importantes.

Alternative Santé @ décembre 2016 ® n° 41

Quelques exemples suffiront a
éclairer le lecteur. Le traitement de
la maladie de Crohn par des para-
sites résulte de la théorie hygiéniste
des maladies auto-immunes. On
sait que I'nomme a cohabité et coé-
volué avec de nombreux parasites.
L'environnement moderne en a
supprimé beaucoup. L'épidémie de
maladies auto-immunes pourrait
étre une conséquence de la révolu-
tion hygiéniste qui, par ailleurs, a
sauveé beaucoup de vies. Ensuite, la
fievre, que I'on comprend mieux
comme la réaction d’un systéme
immunitaire stimulé en réaction a
une infection, est mieux respectée.
Les médecins n’essaient plus systé-
matiquement de la faire tomber
lorsqu’elle reste modérée, car on
s'est apercu que la guérison était
alors plus lente. La découverte de
la résistance de bactéries a certains
antibiotiques a remis en question
I'usage que I'on en fait, on ne les
prescrit plus qu'en cas de stricte
nécessité. Enfin, il n'est plus recom-
mandé aujourd’hui de donner sys-
tématiquement du fer en cas de
grossesse. Nous avons compris que
la prétendue carence en fer des
femmes enceintes est en réalité un
processus de défense destiné a
réduire le risque d’infection foetale.
En effet, le fer est nécessaire a la
croissance et au développement de
presque toutes les bactéries. Dimi-
nuer sa disponibilité dans le sang
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permet de lutter contre les infec-
tions.

A.S. Cette perspective se veut res-
pectueuse de la physiologie, en
somme...

Luc Perino Oui, I'approche évolu-
tionniste nous permet d’étre
attentifs aux répercussions de
I'évolution des pratiques médicales
sur notre espéce tout entiere.
L'exemple des césariennes est assez
parlant. Les césariennes ont plu-
sieurs conséquences a court,
moyen et long terme. Les enfants
nés par césarienne sont moins sou-
vent allaités par leur mére, ou bien
la mise au sein est retardée en rai-
son des suites de I'intervention
chirurgicale; ce qui prive les
enfants du colostrum dont on
connait le grand bénéfice de
défense contre les infections. Les
césariennes privent le nouveau-né
du contact avec le microbiote vagi-
nal, ce qui modifie son propre
microbiote et augmente le risque
ultérieur d’obésité, entre autres. La
réduction de I'allaitement mater-
nel est responsable a son tour de
plusieurs complications ultérieures.
Un phénoméne rendu visible par
des chiffres simples, comme la mul-
tiplication par 6 du nombre d'hos-
pitalisations.

A.S. Finalement, il y a déja pas mal
de retombées. Est-il encore pos-
sible de s’inscrire?

Luc Perino Bien sar, jusqu’au milieu
du mois d’octobre. Nous savons
bien que la premiére année, I'effec-
tif sera restreint. C'est normal: il est
difficile de modifier les concepts et
de bousculer les habitudes.

A. S. Vous-méme avez rédigé un
livre qui résume un peu ce DU
Luc Perino Oui, une forme de vul-
garisation de haut niveau. L'ou-
vrage s'intitule « Pour une méde-
cine évolutionniste. Une nouvelle
vision de la santé» et paraftra aux
éditions du Seuil en janvier 2017
dans la collection Points Sciences.
J'espére qu'il attirera les profes-
sionnels de santé et les patients
avertis qui ont envie d'ouvrir de
nouvelles portes. ®
Propos recueillis par
Maude Bernardet
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